OK Denseln

MOJLIGHETERNAS KLUBB
manadsblad oktober 2024

Vanga — Kimstad — Norsholm — Skarkind — Skarblacka - Norsholm — Kimstad — Vanga
postadress: Marangens Camping 1, 617 31 SKARBLACKA.

bankgiro 552-7973.  e-postadress: okdenselnkansli@gmail.com  hemsida: https://denseln.kanslietonline.se/

NYHETER - PAMINNELSER - MEDDELANDEN

M EiNGO

Vara traffar pa torsdagarna bestar, : 0 ] L
Marn kl. 9.30 giller for promenad eller bara Vi fortsatter Bingolottoforsaljningen.

komma for att vara sociala och ta en fika.
For den som onskar lotter, hor av er till:

3/10 Gunilla A/ Ove A Stig Karlsson, 072 710 81 81
10/10 Inger A/Bo A

17/10 Ing-Marie S/ Ove S

24/10 Christina K/ Kjell A

31/10 Kristina K/ Stig K

7/11 Margareta K/ Kjell K

Boule med 60+ vid klubbstugan Marn.
Tisdagar klockan 14:00.

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar valkomna)

Ekonomigruppen

OK Denseln i Host

5-6 oktober arrangerar Tjalve OK de sista tavlingarna i Ostergétland for i ar.
Tavlingsarena ar Breviks kurs- och lagergard vid Stegeborg (Vikbolandsidan).

25-manna budkavlen den 12 oktober vid Rudans friluftsomrade, Haninge.
Vi har tva lag pa startlinjen, heja heja.

18-20 oktober ar det den traditionella Daladubbeln for ungdomar.
Peking Night, Norrkopingsklubbarnas nattcup arrangerar under oktober.

Vi ar arrangorer av det forsta tillfallet den 1 oktober med Olekii som banlaggare.
Vi kor fran klubbstugan vid Marn.




Oktober 2024

Tranings-och Stugansvariga

=Y

V40
tisdag

Peking Night, OK Denseln (Oleksii)

onsdag

V39-V40
V41-V42
V43-V44

Hundarna
Katterna
Hjortarna

Anneli Borg
Per Kempe
Sara Andersson

torsdag

09:30 60+, Marn
18:00 L6pning i skog med pannlampa, Marn

fredag

MOTEN

|6rdag

Kolmardstraffen (M), Tjalve OK

2/10

Tekniska Material Anlaggning
Klubbstugan och Teams

18:00

sbndag

Kolmardstraffen (L), Tjalve OK

16/10

Styrelsen

19:00

va1
mandag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

16/10

Samordning

18:00

tisdag

Peking Night, NAIS OK
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onsdag

-
o

torsdag

09:30 60+, Marn
18:00 L6pning i skog med pannlampa, Marn

ANMALNINGAR

fredag

Datum

Arrangor

Anm.dat.

12

|6rdag

25manna (K), Haninge SOK / OK Ravinen

13/10

25mannamedeln

6/10

13

sbndag

25mannamedeln (M),
Haninge SOK / OK Ravinen

18/10

Lugnetsprinten, OK Kare mfl.

13/10

14

V42
mandag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

19-20/10

Daladubbeln, OK Kare mfl.

4/10

15

tisdag

Peking Night, OK Kolmarden

16

onsdag

17

torsdag

09:30 60+, Marn
18:00 L6pning i skog med pannlampa, Marn

18

fredag

Lugnetsprinten (S), Korsnas IF OK mfl.

19

|6rdag

Daladubbeln (K), Karlsbyhedens OK mfil.

20

sbndag

Daladubbeln (K), OK Kare mfl.

21

V43
mandag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

22

tisdag

Peking Night, Tjalve OK

23

onsdag

24

torsdag

09:30 60+, Marn
18:00 L6pning i skog med pannlampa, Marn

25

fredag

26

|6rdag

27

sbndag

28

V44
mandag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

29

tisdag

18:00 Lopning, Marn
19:00 Styrka, Marn

30

onsdag

31

torsdag

09:30 60+, Marn
18:00 Lopning i skog med pannlampa, Marn




