
OK Denseln i Höst
5-6 oktober arrangerar Tjalve OK de sista tävlingarna i Östergötland för i år.

Tävlingsarena är Breviks kurs- och lägergård vid Stegeborg (Vikbolandsidan).

25-manna budkavlen den 12 oktober vid Rudans friluftsområde, Haninge.
Vi har två lag på startlinjen, heja heja.

18-20 oktober är det den traditionella Daladubbeln för ungdomar.

Peking Night, Norrköpingsklubbarnas nattcup arrangerar under oktober.
Vi är arrangörer av det första tillfället den 1 oktober med Olekii som banläggare.

Vi kör från klubbstugan vid Mårn.

 OK Denseln
     MÖJLIGHETERNAS KLUBB

månadsblad oktober 2024
Vånga – Kimstad – Norsholm – Skärkind – Skärblacka - Norsholm – Kimstad – Vånga

NYHETER - PÅMINNELSER - MEDDELANDEN

postadress: Mårängens Camping 1,  617 31 SKÄRBLACKA.
bankgiro 552-7973. e-postadress: okdenselnkansli@gmail.com       hemsida: https://denseln.kanslietonline.se/

Våra träffar på torsdagarna består,
Mårn kl. 9.30 gäller för promenad eller bara
komma för att vara sociala och ta en fika.

3/10 Gunilla A / Ove A
10/10 Inger A / Bo A
17/10 Ing-Marie S / Ove S
24/10 Christina K / Kjell A
31/10 Kristina K / Stig K
7/11 Margareta K / Kjell K

Boule med 60+ vid klubbstugan Mårn.
Tisdagar klockan 14:00.

Vi välkomnar alla 60+ och daglediga.
(Även icke Denselnmedlemmar välkomna)

Vi fortsätter Bingolottoförsäljningen.

För den som önskar lotter, hör av er till:
Stig Karlsson, 072 710 81 81

Ekonomigruppen



Oktober 2024
1 V40

tisdag
Peking Night, OK Denseln (Oleksii)

2 onsdag

3 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Löpning i skog med pannlampa, Mårn

4 fredag

5 lördag Kolmårdsträffen (M), Tjalve OK 2/10

6 söndag Kolmårdsträffen (L), Tjalve OK 16/10

7 V41
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP 16/10

8 tisdag Peking Night, NAIS OK

9 onsdag

10 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Löpning i skog med pannlampa, Mårn

11 fredag Datum           Arrangör

12 lördag 25manna (K), Haninge SOK / OK Ravinen 13/10

13 söndag 25mannamedeln (M),
Haninge SOK / OK Ravinen 18/10

14 V42
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP 19-20/10

15 tisdag Peking Night, OK Kolmården

16 onsdag

17 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Löpning i skog med pannlampa, Mårn

18 fredag Lugnetsprinten (S), Korsnäs IF OK mfl.

19 lördag Daladubbeln (K), Karlsbyhedens OK mfl.

20 söndag Daladubbeln (K), OK Kåre mfl.

21 V43
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

22 tisdag Peking Night, Tjalve OK

23 onsdag

24 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Löpning i skog med pannlampa, Mårn

25 fredag

26 lördag

27 söndag

28 V44
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

29 tisdag 18:00 Löpning, Mårn
19:00 Styrka, Mårn

30 onsdag

31 torsdag 09:30 60+, Mårn
18:00 Löpning i skog med pannlampa, Mårn

Tränings-och Stugansvariga
V39-V40
V41-V42
V43-V44

19:00

MÖTEN

Hundarna
Katterna
Hjortarna

Anneli Borg
Per Kempe
Sara Andersson

Samordning 18:00

4/10

ANMÄLNINGAR

Daladubbeln, OK Kåre mfl.

6/10

Tekniska Material Anläggning
Klubbstugan och Teams 18:00

25mannamedeln

Anm.dat.

Styrelsen

Lugnetsprinten, OK Kåre mfl. 13/10


